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Lundi | Montag

Atelier des ongles (7H-8H)

Description | Beschreibung : Envie de venir découvrir le monde de I'onglerie? Tu es a l'aise
avec un pinceau et tu aimes faire de belles créations minutieuses? Alors viens nous rejoindre et
passe un moment sympa pour apprendre la technique pour dessiner sur les ongles. Repart avec
un cadre ou tu auras accroché tes créations !

Indication | Hinweis : Der Organisator der Aktivitat ist franzésischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 08:45
Horaire fin | Endzeit: 11:30

Escape Game (FR) (7H-8H)

Description | Beschreibung : Il y a eu un vol de bijoux dans le célébre train Grand Oriental.
Dans 60 minutes, le train s’arrétera et il sera impossible de retrouver le voleur ou la voleuse. Le
temps nous est compté !

Indication | Hinweis : Der Organisator der Aktivitat ist franzésischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 09:15
Horaire fin | Endzeit : 10:45

Grimpe (2H-4H)

Description | Beschreibung : Découvre le monde de la verticalité grace a l'initiation au mur de
grimpe.

Indication | Hinweis : Mettre une tenue de sport. Les cheveux longs doivent étre attachés.
Prendre un petit linge et une bouteille d'eau.

Des chaussons d'escalade seront a disposition.



Der Organisator der Aktivitat ist franzdsischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Givisiez

Degré scolaire | Schuljahr : 2H, 3H, 4H

Horaire début | Startzeit : 09:00
Horaire fin | Endzeit : 11:00

Viens jouer a la Ruche | Spiel im La Ruche (1H-2H)

Description | Beschreibung : Viens t'amuser a la Ruche, au programme : pistes de glisse, zone
de construction, piscines a balles, toboggans et bien d’autres.

Komm und vergniige dich in La Ruche. Auf dem Programm stehen Rutschbahnen, eine Bauzone,
Ballpools, Rutschen und vieles mehr.

Indication | Hinweis : Prendre une bouteille d'eau.

Nimm ein Flasche Wasser mit.
Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Forum Fribourg

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H

Horaire début | Startzeit : 10:00
Horaire fin | Endzeit : 11:30

Viens visiter les ambulances (2H-6H)

Description | Beschreibung : Viens vivre une aventure passionnante en visitant la centrale des
ambulances!

Indication | Hinweis : Prendre un go(ter et une bouteille d'eau.

Der Organisator der Aktivitat ist franzOsischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Courgevaux

Degré scolaire | Schuljahr : 2H, 3H, 4H, 5H, 6H

Horaire début | Startzeit : 09:00
Horaire fin | Endzeit : 11:00

Badminton (5H-8H)



Description | Beschreibung : Viens t'amuser au lancé du volant en découvrant le badminton.

Komm und hab SpaB3 beim Federballspielen und entdecke dabei den Badmintonsport.

Indication | Hinweis : Mettre une tenue de sport avec des chaussures qui he marquent pas au
sol.
Prendre une grande bouteille d'eau.

Zieh Sportbekleidung an mit Schuhe, die nicht auf dem Boden markieren.
Nimm ein grosses Flasche Wasser mit.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Granges-Paccot

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 14:00
Horaire fin | Endzeit : 16:00

Chasse au trésor | Schatzsuche (1H-2H)

Description | Beschreibung : Cartes au trésor, énigmes et Paperlapap le perroquet - pars a la
recherche du trésor perdu de Courtepin avec un (vrai) pirate.

Schatzkarten, Ratsel und Paperlapap der Papagei - mache dich mit einem (echten) Piraten auf die
Suche nach dem verlorenen Schatz von Courtepin.

Indication | Hinweis : Mets des vétements qui peuvent se salir.

Ziehe Kleider an, die schmutzig werden dirfen.
Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H

Horaire début | Startzeit: 13:30
Horaire fin | Endzeit : 15:30

Komm und erlebe die Raubtiere der Schweiz hautnah (3H-8H)
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TIERPARK BERN

Dahlhadlzli + BarenPark

Description | Beschreibung : In der Schweiz leben zwar keine Léwen und Krokodile... aber viele
andere faszinierende Raubtiere! Komm mit uns in den Tierpark Bern und erfahre mehr lber diese
Tiere aus unserer Umgebung. Nach dieser interessanten Fiihrung wird auch noch Zeit bleiben,
weitere Tiere im Tierpark zu besuchen.

Indication | Hinweis : L'organisateur de I'activité est germanophone.

Bequeme, dem Wetter angepasste Kleidung.
Bringe ein Zvieri und eine Wasserflasche mit.

Langue activité | Sprache Aktivitat : DE
Lieu | Standort : Courtepin (bus)

Degré scolaire | Schuljahr : 3H, 4H, 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 13:00
Horaire fin | Endzeit : 17:30

Viens découvrir les instruments de musique | Komm und entdecke mit uns
Musikinstrumente (2H-5H)
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Description | Beschreibung : Viens écouter et tester différents instruments de musique qui te
donneront I'envie de devenir un vrai musicien !

Komm, schau dir verschiedene Musikinstrumente an und probiere sie aus, vielleicht hast auch du
das Zeug dazu ein richtiger Musiker zu werden...

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Morat

Degré scolaire | Schuljahr : 2H, 3H, 4H, 5H

Horaire début | Startzeit : 14:00
Horaire fin | Endzeit : 15:15

Visite SPA (3H-4H)
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Description | Beschreibung : Est-ce que tu penses aussi, que c’est important de protéger les
animaux? Que chaque animal a le droit de vivre une belle vie? La SPA Fribourg s’engage pour la
protection des animaux et offre a de nombreux chiens, chats, lapins et autres animaux un refuge.
Viens visiter la SPA Fribourg avec ses habitants a Font et apprends plus de ce travail important.

Indication | Hinweis : Der Organisator der Aktivitat ist franzdsischsprachig.



Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Courtepin (bus)

Degré scolaire | Schuljahr : 3H, 4H

Horaire début | Startzeit: 12:45
Horaire fin | Endzeit : 16:45

Deviens le Roi et la Reine des jeux ! | Werde zum Koénig und zur Konigin der
Spiele! (5H-8H)
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Description | Beschreibung : Viens jouer avec nous et défier tes amis! En plus d'une soirée
amusante avec de super jeux, des snacks et des boissons t'attendent. A la fin de la soirée, tu
pourras gagner de superbes prix!

Komm und spiele mit uns und fordere deine Freunde heraus! Neben einem lustigen Abend mit
tollen Spielen erwarten dich auch Snacks und Getrédnke. Am Ende des Abends kannst du tolle
Preise gewinnen!

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 19:00
Horaire fin | Endzeit : 21:00

Mardi | Dienstag

Atelier Chimie (5H-8H)

Description | Beschreibung : Enfile une paire de gants et des lunettes de protection et viens

tester des expériences incroyables au laboratoire de chimie. Tu pourras méme en go(ter certaines
I

Indication | Hinweis : Der Organisator der Aktivitat ist franzésischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Fribourg

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 09:30
Horaire fin | Endzeit: 11:30

Ein Morgen mit der Biicherfee (1H-4H)



Description | Beschreibung : Tauche ein in faszinierende Geschichten und erlebe mit der
Blcherfee fantastische Abenteuer.

Indication | Hinweis : L'organisateur de I'activité est germanophone.
L'histoire sera racontée en allemand.

Langue activité | Sprache Aktivitat : DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H, 4H

Horaire début | Startzeit : 09:00
Horaire fin | Endzeit: 11:00

Fabrication artisanale de cosmétiques naturels | Handgefertigte
Naturkosmetik (3H-5H)

Description | Beschreibung : Viens fabriquer tes 3 gloss et ta mousse chantilly pour le corps
avec des ingrédients naturels !

Komm und stelle deine 3 Lipglosse und deine Kdérpermousse aus Schlagsahne mit nattrlichen
Zutaten her!

Indication | Hinweis : Apporte ton tablier, un petit go(ter et une bouteille d'eau.

Nimm deine Schiirze, ein Znini und eine Flasche Wasser mit.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Givisiez

Degré scolaire | Schuljahr : 3H, 4H, 5H

Horaire début | Startzeit : 09:00
Horaire fin | Endzeit : 12:00

Minimove (1H-2H)
Ly

Description | Beschreibung : Viens jouer, t‘amuser et bouger en compagnie de copines et de
copains.

Indication | Hinweis : Baskets d'intérieur.

Prendre une bouteille d'eau.



Der Organisator der Aktivitat ist franzdsischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H

Horaire début | Startzeit : 09:30
Horaire fin | Endzeit : 11:00

Visite Micarna & Crée ton burger | Besichtige die Micarna & bereite dir
deinen Burger zu (5H-8H)

Description | Beschreibung : Viens découvrir les coulisses du métier de boucher et fabrique ta
propre saucisse a rotir puis tu seras ensuite prét pour la création de ton propre burger. Et a midi,
tu pourras le déguster a la cantine.

Nachdem deine Geschmacksinne geweckt sind, kannst du den eigenen Burger zusammenstellen
und ihn gleich am Mittag in der Kantine geniessen.

Indication | Hinweis : Vétements chauds et chaussures fermées.
Une partie de I'activité se déroulera dans un local ou la température s'éléve a 10°C.

Warme Kleidung und geschlossene Schuhe.
Ein Teil der Aktivitat findet in einem Raum statt, in dem die Temperatur 10 °C betragt.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 09:00
Horaire fin | Endzeit : 13:00

Animaux de la ferme | Tiere vom Bauernhof (1H-3H)

Description | Beschreibung : Viens découvrir, caresser et nourrir les animaux: Vaches, poneys,
anes, alpaga, poules, canards, lapins, cochons d'Inde, chévres, chats, chiens...

Komm und entdecke, streichle und flttere die Tiere: Kihe, Ponys, Esel Alpaga, Hihner, Enten,
Kaninchen, Meerschweinchen, Ziegen, Katzen, Hunde...

Indication | Hinweis : Vétements adaptés a la ferme et a la météo (chauds, imperméables)
avec de bonnes chaussures fermée.
Petit goliter et bouteille d'eau.



Wetter angepasste Kleidung (warm, wasserfest) mit guten Schuhen (geschlosseneschuhe).
Kleinen Zvieri und eine Flasche Wasser.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin (Bus)

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H

Horaire début | Startzeit : 13:00
Horaire fin | Endzeit : 15:45

Besuche mit uns den Alpakahof Sense & komm mit auf ein Trekking (3H-
8H)

Description | Beschreibung : Lama-Moment

Hast Du schon immer einmal ein Alpaka streicheln wollen?

Hast Du schon immer einmal mit einem Alpaka spazieren wollen?

Dann bist du bei mir genau richtig :)

Meine motivierten Alpakas und ich warten auf Dich.

Zusammen werden wir einen Spaziergang erleben, ein Lagerfeuer machen und Marshmallows
grillen.

Indication | Hinweis : L'organisateur de I'activité est germanophone.

Bitte ziehe dich dem Wetter entsprechend an und denke an gutes Schuhwerk flir deinen
Spaziergang.

Die Aktivitat findet im Freien statt und kann bei schlechtem Wetter abgesagt werden. Wir
garantieren keine Ersatzaktivitaten.

Langue activité | Sprache Aktivitat : DE
Lieu | Standort : Courtepin (Bus)

Degré scolaire | Schuljahr : 3H, 4H, 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit: 13:15
Horaire fin | Endzeit: 17:00

Décore tes Cupcakes | Cupcakes dekorieren (1H-4H)

Description | Beschreibung : Pate a sucre, guimauves et créme au beurre - viens décorer tes
Cupcakes

Zwischen Zuckerpaste, Marshmallows und Buttercreme - komm und dekoriere mit uns deine
eigenen Cupcakes



Indication | Hinweis : Prendre un tablier.

Bring eine Klchenschirze mit.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H, 4H

Horaire début | Startzeit: 13:30
Horaire fin | Endzeit : 15:00

Fabrication artisanale de cosmétiques naturels | Handgefertigte
Naturkosmetik (6H-8H)

Description | Beschreibung : Viens fabriquer tes 3 gloss et ta mousse chantilly pour le corps
avec des ingrédients naturels !

Komm und stelle deine 3 Lipglosse und deine Kdérpermousse aus Schlagsahne mit natlrlichen
Zutaten her !

Indication | Hinweis : Apporte ton tablier et une bouteille d’eau.

Nimm deine Schiirze und eine Flasche Wasser mit.
Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Givisiez

Degré scolaire | Schuljahr : 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit: 13:30
Horaire fin | Endzeit : 16:15

Petite balle, grand plaisir - le golf pour les enfants ! | Kleiner Ball, grosses
Vergniigen - Kindergolf! (5H-8H)
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Description | Beschreibung : Tu as toujours eu envie d’essayer le golf ? Alors cette activité est
faite pour toi ! Lors de cette initiation ludique, tu apprendras les bases du golf : comment tenir un
club, faire tes premiers swings et viser le trou comme un pro. Que tu sois débutant ou déja doué,
I’'essentiel, c’est de s'amuser. Viens découvrir combien de plaisir une petite balle peut procurer !
Du wolltest schon immer einmal den Golfschlager schwingen? Dann bist du hier genau richtig!
Beim Kindergolf lernst du spielerisch die Grundlagen des Golfsports kennen - vom richtigen Griff
Uber erste Abschlage bis hin zum Putten auf dem Grin. Egal ob Anféanger oder Naturtalent - der
Spass steht bei uns im Vordergrund. Komm vorbei und entdecke, wie viel Freude ein kleiner Ball
machen kann!

Indication | Hinweis : Prendre une bouteille d'eau.



Nimm eine Flasche Wasser mit.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Wallenried

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 14:00
Horaire fin | Endzeit : 16:00

Mercredi | Mittwoch

Escape Game (FR) (7H-8H)
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Description | Beschreibung : Il y a eu un vol de bijoux dans le céléebre train Grand Oriental.
Dans 60 minutes, le train s’arrétera et il sera impossible de retrouver le voleur ou la voleuse. Le
temps nous est compté !

Indication | Hinweis : Der Organisator der Aktivitat ist franzésischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 09:15
Horaire fin | Endzeit : 10:45

Viens faire de la radio a Radio Fribourg (5H-8H)
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Description | Beschreibung : Tu veux devenir un petit reporter pour le temps d'une matinée,
alors viens découvrir les studios de RadioFR, le plateau TV, etc.

Indication | Hinweis : Prendre un go(ter et une bouteille d'eau.

Der Organisator der Aktivitat ist franzdsischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Fribourg

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 09:00
Horaire fin | Endzeit : 11:00

Visite / Atelier Apiculteur & Abeille | Besuch / Atelier beim Imker und
Bienen (1H-4H)



Description | Beschreibung : Découvre |'univers fascinant des abeilles (ruche didactique). Tu
repartiras avec un magnifique bricolage.

Mit Hilfe eines didaktischen Bienenstocks lernst Du die faszinierende Welt der Bienen kennen.
Indication | Hinweis : Les abeilles seront déja en hivernage donc pas de soucis de piqdre...

Die Bienen werden bereits im Winterschlaf sein, also keine Sorge wegen mdglichen Stichen...
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H, 4H

Horaire début | Startzeit : 09:00
Horaire fin | Endzeit: 11:00

Visite Papiliorama | Besuch im Papiliorama (1H-2H)

Description | Beschreibung : Découvre avec nous des papillons multicolores, la jungle tropicale
et les animaux de la nuit.

Entdecke mit uns bunte Schmetterlinge, den tropischen Urwald und die Tiere der Nacht.

Indication | Hinweis : Il fait chaud au Papiliorama. Par temps frais, veuillez mettre a votre
enfant un T-shirt ou un pull fin sous une couche chaude.

Im Papiliorama ist es sehr warm. Ziehen Sie Ihrem Kind bei kithlem Wetter bitte ein T-Shirt oder
einen dldnnen Pulli unter einer warmen Schicht an.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin (Bus)

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H

Horaire début | Startzeit : 08:15
Horaire fin | Endzeit: 11:15

Atelier Brico & Goliter (4H-6H)




Description | Beschreibung : Viens faire un Brico-recyclage et partager un délicieux goQter
avec des saveurs locales !

Indication | Hinweis : Votre enfant peut amener une chaussette abandonnée pour réaliser le
bricolage.

Der Organisator der Aktivitdt ist franzdsischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 4H, 5H, 6H

Horaire début | Startzeit : 14:00
Horaire fin | Endzeit : 16:30

Découverte des arts du cirque ! | Zirkusluft schnuppern ! (1H-3H)

Description | Beschreibung : Viens t'initier au monde fascinant du cirque lors d’un atelier
ludique et dynamique ! Tu pourras découvrir et essayer de nombreuses disciplines circassiennes :
trapéze, tissu aérien, jonglage, fil de fer, rola-bola, hula-hoop, assiettes chinoises et bien d’autres
encore. Encadré par des professionnels, chacun pourra développer son équilibre, son agilité et sa
créativité tout en s'amusant.

Tauche ein in die spannende Welt des Zirkus und probiere verschiedene Disziplinen aus: Trapez,
Lufttuch, Jonglage, Seiltanz, Rola-Bola, Hula-Hoop, chinesische Teller und vieles mehr. Spielerisch
trainierst du Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Kreativitat — und der SpaBB kommt garantiert
nicht zu kurz!

Indication | Hinweis : Habits confortables pour la gym. Rythmiques ou baskets d'intérieur.
Cheveux longs attachés. Prendre une bouteille d’eau.

Bequeme Sportkleidung. Rhythmik Schuhe oder Turnschuhe fiir Innen. Wasserflasche. Lange
Haare zusammenbinden.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin (Bus)

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H

Horaire début | Startzeit : 13:00
Horaire fin | Endzeit : 16:00

Histoire a theme + bricolage amusant (1H-3H)

Description | Beschreibung : Histoire a théme et bricolage amusant sur le theme d'Halloween.
Indication | Hinweis : Der Organisator der Aktivitat ist franzdsischsprachig.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR

Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H



Horaire début | Startzeit : 14:00
Horaire fin | Endzeit : 15:30

Laser Game (Outdoor) (7H-8H)

Description | Beschreibung : Viens jouer au lasergame dans la nature. Au coeur de la forét,
cache-toi derriére les arbres et remporte la victoire avec ton équipe.

Komm und spiele Lasergame in der Natur. Verstecke dich im Herzen des Waldes hinter den
Baumen und gewinne mit deinem Team den Sieg.

Indication | Hinweis : L'activité est en forét et en extérieur, pensez a prendre des vétements en
conséquence et des chaussures fermées.
Prendre une bouteille d’eau.

Die Aktivitat findet im Wald und im Freien statt. Denken Sie daran, entsprechende Kleidung und
geschlossene Schuhe mitzunehmen.
Nehmen Sie eine Flasche Wasser mit.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 13:45
Horaire fin | Endzeit : 16:00

Observatoire astronomique | Sternwarte (5H-8H)

Description | Beschreibung : Tu es intéressé par les constellations, la lune et les planétes ?
Viens donc faire une visite guidée de I'observatoire d'Ependes, découvrir les étoiles et les
planétes.

Interessierst du dich flir den Mond und die verschiedenen Planetenkonstellationen? Komm mit
nach Ependes, geniesse den Blick durch das grosse Fernrohr und entdecke so die Sterne und die
Planeten.

Indication | Hinweis : Vétements chauds avec de bonnes chaussures.
Prendre une bouteille d'eau.

Warme Kleidung mit guten Schuhen.
Nimm eine Flasche Wasser mit.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin (Bus)

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 18:15
Horaire fin | Endzeit : 21:00

Jeudi | Donnerstag



Atelier de coiffure | Haar Atelier (6H-8H)

Description | Beschreibung : Bienvenue dans la folle aventure capillaire !

Prépare-toi a deux heures de couleurs, de paillettes et de coiffures délirantes !

A différents postes, tu pourras te faire des meéches colorées dans les cheveux et laisser libre cours
a ta créativité lors d'un concours de coiffures.

Pour finir, nous présenterons fierement nos looks cools - et bien s(ir, les meilleures idées seront
récompensées par des petits prix !

Un événement plein de plaisir, de créativité et de style - pour toutes celles qui ont envie de vivre
les cheveux autrement !

Willkommen zum wilden Haar-Abenteuer!

Mach dich bereit fir 2 Stunden voller Farbe, Glitzer und verriickter Frisuren!

An verschiedenen Stationen koénnt ihr euch farbige Strahnen ins Haar zaubern lassen und bei
einem Frisuren-Contest eurer Kreativitat freien Lauf lassen.

Zum Schluss préasentieren wir stolz unsere coolen Looks — und natirlich gibt’s flir die besten
Ideen auch kleine Preise!

Ein Anlass voller SpaB3, Kreativitat und Style - fir alle, die Lust haben, Haare mal ganz anders zu
erleben!

Indication | Hinweis : Nous recommandons aux enfants de porter des vétements noirs et
surtout pas des vétements qu'ils aiment particulierement, car il serait dommage d'avoir des
taches dessus.

Wir wirden den Kindern empfehlen, schwarze Kleider zu tragen und vorallem nicht Kleider die sie
besonders mdgen, da es schade ware flecken darauf zu haben.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 09:30
Horaire fin | Endzeit: 11:30

Avec le chien : apprendre les bons gestes (1H-3H)

Description | Beschreibung : On croise des chiens partout dans notre quotidien... en ville, en
promenade, dans le train etc. Mais qu’est-ce que sont les bons gestes? Je peux caresser tous les
chiens? C’est bien de crier si j'ai peur? Vient observer les chiens pour mieux comprendre leur
langage et apprendre les comportements adéquats.

Indication | Hinweis : Prendre un go(ter et une bouteille d'eau.

Der Organisator der Aktivitdt ist franzdsischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitadt : FR
Lieu | Standort : Courtepin



Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H

Horaire début | Startzeit : 08:30
Horaire fin | Endzeit: 11:30

Mission super chefs : Cuisine en Folie ! | Super Chef Mission: Verriicktes
Kochen! (4H-6H)

Description | Beschreibung : Prépare, gol(te et repars avec tes créations !

Deviens un vrai petit chef ! Viens t'amuser en cuisine et préparer de délicieux moelleux au
chocolat, mini-pizzas et croissants au jambon. Tu cuisines, tu go(tes et tu repars avec tes
créations !

Zubereiten, probieren und die Kreationen mit nach Hause nehmen!

Werde zum kleinen Chefkoch! Komm vorbei und hab SpaB in der Kliche! Bereite leckere
Schokoladenkuchen, Mini-Pizzen und Schinken-Croissants zu. Du kochst, probierst und nimmst
deine Kreationen mit nach Hause!

Indication | Hinweis : Prendre un tablier de cuisine et un petit goQter

Bring eine Schiirzte und ein Znini mit.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Villars-sur-Glane

Degré scolaire | Schuljahr : 4H, 5H, 6H

Horaire début | Startzeit : 08:30
Horaire fin | Endzeit: 11:30

Vo Vietnam : s’entrainer comme un Ninja (7H-8H)

Description | Beschreibung : Viens découvrir un art martial complet mélangeant mouvements,
techniques de défences et travail au corps.

Indication | Hinweis : Tenue de sport confortable, chaussures d‘intérieur propres et une gourde
d'eau.

Organisator der Aktivitat ist franzdsischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Granges-Paccot

Degré scolaire | Schuljahr : 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 09:55
Horaire fin | Endzeit: 11:30

Avec mes 5 sens au jardin botanique (1H-4H)

Description | Beschreibung : Un atelier scientifique pensé pour les petits ! Une premiéere
rencontre par les 5 sens avec le monde foisonnant des plantes : observer a la loupe, toucher les



feuilles pour retrouver une texture palpée a I'aveugle, reconnaitre et reproduire le son de graines
communes ou plus originales, golter des plantes sauvages... Viens découvrir la diversité du Jardin
botanique de I'Université de Fribourg et en apprendre plus sur les saisons et les cycles des
plantes.

Indication | Hinweis : Vétements adaptés a la météo (activité en extérieur)

Der Organisator der Aktivitat ist franzdsischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitadt : FR
Lieu | Standort : Fribourg

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H, 4H

Horaire début | Startzeit: 13:30
Horaire fin | Endzeit : 15:30

Gymnastique sur le cheval | Turnen auf dem Pferd (6H-8H)

VAULTING

Description | Beschreibung : Voltige - gymnastique sur le dos du cheval

Tu aimes bouger, faire de la gymnastique et les animaux ? En voltige, tu combines gymnastique
et acrobaties avec le cheval. Tu apprends des exercices simples, I'équilibre et la tonicité du corps
- d’abord au sol, puis sur le dos du cheval. Tout se fait de maniére ludique, sécurisée et en
groupe. Une super expérience pour tous ceux qui aiment bouger et découvrir quelque chose de
nouveau !

Voltigieren — Turnen auf dem Pferd

Hast du Freude an Bewegung, Turnen und Tieren? Beim Voltigieren kombinierst du Gymnastik
und Akrobatik mit dem Pferd. Du lernst einfache Turniibungen, Gleichgewicht und
Koérperspannung - zuerst auf dem Boden und spater auch auf dem Pferderlicken. Alles passiert
spielerisch, sicher und in der Gruppe. Ein tolles Erlebnis fiir alle, die sich gerne bewegen und
etwas Neues ausprobieren méchten!

Indication | Hinweis : Merci de porter un legging, idéalement des chaussons de gymnastique,
un haut ajusté ou un justaucorps, d'apporter un pull chaud ou une veste en polaire, et de ne pas
oublier une bouteille d'eau.

L'organisateur de I'activité est bilingue.

Bitte zieh eine Leggings, idealerweise Turnschlappchen, eng anliegendes Oberteil bzw. Turnanzug
an, nimm einen warmen Pullover oder eine Fleecejacke mit und denk an eine Flasche Wasser.
Der Organisator der Aktivitat ist zweisprachig.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Grolley

Degré scolaire | Schuljahr : 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 14:00
Horaire fin | Endzeit : 16:00

Ninja Warrior (7H-8H)




Description | Beschreibung : Viens accomplir un parcours d'obstacles sans tomber et deviens
le Ninja Warrior!

Bewaltige den Hindernisparcours wie ein Held/wie eine Heldin und werde zum Ninja Warrior!

Indication | Hinweis : Mettre une tenue de sport avec des chaussures qui ne marquent pas au
sol.
Prendre une grande bouteille d'eau.

Zieh Sportbekleidung an mit Schuhe, die nicht auf dem Boden markieren.
Nimm ein grosses Flasche Wasser mit.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 15:00
Horaire fin | Endzeit : 16:30

Pompiers | Feuerwehr (3H-6H)

Description | Beschreibung : Viens rendre visite aux pompiers et apprends comment éteindre
un feu.

Besuche mit uns die Feuerwehr und lerne, ein Feuer zu I6schen.

Indication | Hinweis : Vétements de pluie avec de bonnes chaussures.
Une boisson sera offerte.

Regenkleider und gute Schuhe.
Getranke werden offeriert.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 3H, 4H, 5H, 6H

Horaire début | Startzeit : 14:00
Horaire fin | Endzeit : 16:00

Poneys | Ponys (1H-3H)

Description | Beschreibung : Tu aimes les Poney et tu aimerais mieux connaitre cet animal et
passer du temps avec lui? Rendez-vous donc pour une aprés-midi dans une écurie.



Du liebst Ponys und mdchtest dieses besondere Tier besser kennenlernen und Zeit mit ihm
verbringen?
Dann komm mit zu einem spannenden Nachmittag im Reitstall!

Indication | Hinweis : Casque de vélo et vétements adaptés a la ferme et a la météo (chauds,
imperméables) avec de bonnes chaussures.

Velohelm und an den Bauernhof und an das Wetter angepasste Kleidung (warm, wasserfest) mit
guten Schuhen.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H

Horaire début | Startzeit: 13:30
Horaire fin | Endzeit : 15:30

Promenade nocturne et feu de camp | Nachtspaziergang und Lagerfeuer
(5H-8H)

Nachtspaziergang mit Lagerfeuer und Bratle im Wald.

Indication | Hinweis : Vétements chauds avec de bonnes chaussures et une lampe de poche.
Cette année, le PassVac Courtepin fournira: cervelas a griller, Marshmallows, tresse, pain et thé
chaud.

Pensez a apporter tout autre chose selon votre envie ou votre régime alimentaire.

L'activité se déroule en plein air et peut étre annulée en cas de mauvais temps. Nous ne
garantissons aucune activité de remplacement.

Warme Kleidung mit guten Schuhen und eine Taschenlampe.

Dieses Jahr wird PassVac Courtepin folgende Produkte zur Verfligung stellen: Cervelats zum
Grillen, Marshmallows, Zopf, Brot und warmer Tee.

Denken Sie daran, alles andere mitzubringen, je nach Lust und Laune oder Essgewohnheiten.
Die Aktivitat findet im Freien statt und kann bei schlechtem Wetter abgesagt werden. Wir
garantieren keine Ersatzaktivitaten.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 18:15
Horaire fin | Endzeit : 21:00

Vendredi | Freitag

Atelier Dessin | Malatelier (1H-4H)



Description | Beschreibung : Pinceaux, spatules, tampons - plongez dans un monde plein de
couleurs.

Pinseln, Spachteln, Stempeln - tauche ein in eine Welt voller Farben.
Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H, 4H

Horaire début | Startzeit : 09:00
Horaire fin | Endzeit: 11:00

Danse Hip Hop (1H-4H)

Description | Beschreibung : Viens découvrir le Hip Hop avec des danseuses du groupe "Profil
Dance".

Indication | Hinweis : Mettre des vétments de sport (avec baskets).

Der Organisator der Aktivitdt ist franzdsischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H, 4H

Horaire début | Startzeit: 10:15
Horaire fin | Endzeit : 11:45

Gymnastique sur le cheval | Turnen auf dem Pferd (3H-5H)

VAULTING

Description | Beschreibung : Voltige - gymnastique sur le dos du cheval

Tu aimes bouger, faire de la gymnastique et les animaux ? En voltige, tu combines gymnastique
et acrobaties avec le cheval. Tu apprends des exercices simples, I'équilibre et la tonicité du corps
- d’abord au sol, puis sur le dos du cheval. Tout se fait de maniéere ludique, sécurisée et en
groupe. Une super expérience pour tous ceux qui aiment bouger et découvrir quelque chose de
nouveau !

Voltigieren - Turnen auf dem Pferd

Hast du Freude an Bewegung, Turnen und Tieren? Beim Voltigieren kombinierst du Gymnastik



und Akrobatik mit dem Pferd. Du lernst einfache Turniibungen, Gleichgewicht und
Kdérperspannung - zuerst auf dem Boden und spater auch auf dem Pferderiicken. Alles passiert
spielerisch, sicher und in der Gruppe. Ein tolles Erlebnis fir alle, die sich gerne bewegen und
etwas Neues ausprobieren mdéchten!

Indication | Hinweis : Merci de porter un legging, idéalement des chaussons de gymnastique,
un haut ajusté ou un justaucorps, d'apporter un pull chaud ou une veste en polaire, et de ne pas
oublier une bouteille d’eau.

L'organisateur de l'activité est bilingue.

Bitte zieh eine Leggings, idealerweise Turnschlappchen, eng anliegendes Oberteil bzw. Turnanzug
an, nimm einen warmen Pullover oder eine Fleecejacke mit und denk an eine Flasche Wasser.
Der Organisator der Aktivitat ist zweisprachig.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Grolley

Degré scolaire | Schuljahr : 3H, 4H, 5H

Horaire début | Startzeit : 09:00
Horaire fin | Endzeit: 11:00

Jeux accrobatiques et parcours d'obstacles | Akrobatikspiele Payerne Land
(5H-8H)

&

Description | Beschreibung : Défie le parcours d’obstacles vertical jusqu’a 20 métres et
enchaine avec une descente explosive sur le toboggan géant.
Sensations garanties du début a la fin !

Bezwinge den vertikalen Hindernisparcours mit Hohen von bis zu 20 Metern und stlrze dich
anschlieBend die Riesenrutsche hinunter - in explosiver Ritt erwartet dich!
Nervenkitzel garantiert von Anfang bis Ende!

Indication | Hinweis : L'activité se déroule a |'extérieur, prévois des vétements adaptés a la
météo (tenue de sport et baskets conseillés).
Prends un petit golter et une bouteille d’eau.

Die Aktivitat findet im Freien statt, bring daher wetterangepasste Kleindung mit (Sportkleindung
und Turnschuhe werden empfolen).
Nimm einen kleinen Znini und eine Flasche Wasser mit.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin (bus)

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit : 08:00
Horaire fin | Endzeit : 11:30

Atelier Halloween | Halloweenatelier (1H-4H)

Description | Beschreibung : Halloween est a nos portes. Prépare-toi et sculpte une citrouille
avec nous, crée ton costume ou fabrique un sac pour les bonbons.



Halloween steht vor der Tur. Bereite dich vor und schnitze mit uns einen Kirbis, kreiere dein
Kostim oder stelle einen Beutel fir die SuUssigkeiten her.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H, 4H

Horaire début | Startzeit: 13:45
Horaire fin | Endzeit : 16:00

Découverte des arts du cirque ! | Zirkusluft schnuppern ! (4H-6H)

Description | Beschreibung : Viens t'initier au monde fascinant du cirque lors d’un atelier
ludique et dynamique ! Tu pourras découvrir et essayer de nombreuses disciplines circassiennes :
trapéze, tissu aérien, jonglage, fil de fer, rola-bola, hula-hoop, assiettes chinoises et bien d’autres
encore. Encadré par des professionnels, chacun pourra développer son équilibre, son agilité et sa
créativité tout en s’amusant.

Tauche ein in die spannende Welt des Zirkus und probiere verschiedene Disziplinen aus: Trapez,
Lufttuch, Jonglage, Seiltanz, Rola-Bola, Hula-Hoop, chinesische Teller und vieles mehr. Spielerisch
trainierst du Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Kreativitdt - und der SpaB kommt garantiert
nicht zu kurz!

Indication | Hinweis : Habits confortables pour la gym. Rythmiques ou baskets d'intérieur.
Cheveux longs attachés. Prendre une bouteille d’eau.

Bequeme Sportkleidung. Rhythmik Schuhe oder Turnschuhe fiir Innen. Wasserflasche. Lange
Haare zusammenbinden.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin (Bus)

Degré scolaire | Schuljahr : 4H, 5H, 6H

Horaire début | Startzeit: 13:00
Horaire fin | Endzeit : 16:00

Deviens magicien en un tour de main (4H-7H)

~

Description | Beschreibung : ABRACADABRA! Tu veux épater tes amis avec des tours de
magie? Viens participer a cet atelier! Un magicien te révélera quelques-uns de ses secrets et
t'apprendra a réaliser tes propres tours!

Indication | Hinweis : Der Organisator der Aktivitat ist franzésischsprachig.
Langue activité | Sprache Aktivitat : FR
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 4H, 5H, 6H, 7H

Horaire début | Startzeit : 14:00



Horaire fin | Endzeit : 16:00

Guggen Courtepin (1H-3H)

Erlebe die Welt der Guggenmusik mit der Guggen Dragonia
Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 1H, 2H, 3H

Horaire début | Startzeit: 13:30
Horaire fin | Endzeit : 15:30

Initiation a la lutte libre | Freistilringen workshop (5H-8H)

Description | Beschreibung : Bouger, lutter et s'Tamuser !

Découvre la lutte libre, un sport de combat accessible a tous ou I'on apprend a utiliser sa force
avec intelligence ! Monte sur le tapis pour découvrir ce sport a travers des jeux et des défis. Tu
apprendras les bases et pourras montrer ce dont tu es capable! Le fair-play, le respect et le plaisir
de bouger sont toujours au coeur de l'activité..

Bewegen, kdmpfen und SpalB haben!

Entdecke das Freistilringen - einen spannenden Kampfsport voller Action! Bei Spielen,
Herausforderungen und ersten Ubungen auf der Ringermatte lernst du die Grundlagen kennen
und kannst zeigen, was in dir steckt. Dabei stehen Fairplay, Respekt und Spal3 immer im
Mittelpunkt.

Indication | Hinweis : Tenue de sport confortable, chaussures d’intérieur propres et une
gourde.
L'organisateur de l'activité est bilingue.

Bequeme Sportkleidung, saubere Hallenschuhe und eine Trinkflasche.
Der Organisator der Aktivitat ist zweisprachig.

Langue activité | Sprache Aktivitdt : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit: 13:55
Horaire fin | Endzeit : 15:30

Sur et a coté du cheval | Entdeckung des Pferdes (5H-8H)




Description | Beschreibung : Tu aimes les chevaux et tu aimerais mieux connaitre cet animal
et passer du temps avec lui? Rendez-vous donc pour une aprés-midi dans une écurie.

Du liebst Ponys und méchtest dieses besondere Tier besser kennenlernen und Zeit mit ihm
verbringen?
Dann komm mit zu einem spannenden Nachmittag im Reitstall!

Indication | Hinweis : Casque de vélo et vétements adaptés a la ferme et a la météo (chauds,
imperméables) avec de bonnes chaussures.

Velohelm und an den Bauernhof und an das Wetter angepasste Kleidung (warm, wasserfest) mit
guten Schuhen.

Langue activité | Sprache Aktivitat : FR / DE
Lieu | Standort : Courtepin

Degré scolaire | Schuljahr : 5H, 6H, 7H, 8H

Horaire début | Startzeit: 13:30
Horaire fin | Endzeit : 15:30



